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MULTUMIRI

Lui Laura Golden-Bellotti

Recitindu-mi cuvintele dupa un sfert de secol, iti resimt din
nou, la fiecare pagini, ména calduzitoare. Instinctul tau edi-
torial deosebit si incurajdrile calde oferite unui autor aflat la
inceput de drum mi-au intdrit enorm de mult increderea in
mine. Ai slefuit aceastd carte atat de mult, incét straluceste.
Multumesc, Laura.

Lui Piper Norwood

Dragei mele fiice, cea mai bund prietena a mea - acum si asis-
tent de cercetare —, cele mai profunde multumiri din partea
mamei tale, care este perfect paralela cu tot ce inseamna com-
puter (caci asa #i place), pentru cd m-ai ajutat s aduc materi-
alul la zi. Nu as fi reusit sa fac asta fara ajutorul tdu. Dragoste
si multumiri, Piper.

Lui Serafina Clarke si Brie Burkeman

Cu un profesionalism impecabil, o atentie riguroasa la detalii,
bunavointd, incurajari si dovezi de prietenie, m-ati reprezen-
tat, atat pe mine, cat si munca mea, in timpul dezlegirii, fir cu
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INTRODUCERE

Cu aproape un sfert de secol in urma, femeile au devenit inte-
resate de cartea pe care o tineti acum in mand, cdutind sa-si
aline suferinta pricinuita de barbati si de relatiile lor amoroase.
Aparutd mai intai in Statele Unite, apoi in intreaga lume, si
tradusa in doudzeci si cinci de limbi, aceasta carte le-a ajutat
pe femeile din China si Brazilia, Franta si Finlanda, Irlanda si
Israel, Arabia Sauditd si Serbia - milioane de femei ale ciror
vieti, dincolo de diferentele culturale, socioeconomice, educa-
tionale sau de varsta, au in comun nevoia de ajutor in privinta
tiparului iubirii excesive.

Din fericire, atitudinile s-au schimbat radical de la prima
editie a cdrtii. Iubirea excesivd nu mai este considerata astizi
ceva firesc, normal, fiind vazutd in mare parte ca o stare peri-
culoasa si debilitanti. Insa aceasti recunoastere nu a fost sufi-
cientd pentru a stopa sentimentele si comportamentele care
definesc aceasta obsesie.

Trudi, cu care va veti intalni in Capitolul 2 si, din nou, in
Capitolul 11, nu va mai arata, nu se va mai imbréca, nici micar
nu va mai méanca asa cum ficea la mijlocul anilor 1980, cAnd
aceasta carte a fost publicata pentru prima data - si cu siguranta
nu si-ar mai petrece vara asteptand acasa, langa telefon, un apel
care nu va veni niciodata. Trudi de astazi ar putea fi chiar in
masurd sa admita ca, probabil, are o problema in privinta iubi-
rii excesive, avand in vedere ca isi verificd in repetate randuri
mobilul sperdnd sa primeasca un mesaj de la el, apoi ii trimite
incd un e-mail sau un SMS disperat. Detalii comportamentale
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de suprafatd poate cd s-au schimbat intr-o oarecare misuri,
insd obsesia fundamentali este la fel de puternica.

Dacd putem acum stabili singure care este problema cu
care ne confruntam, de ce nu o putem si depisi? Personalita-
tea afectata de o trauma ce sta la baza iubirii excesive nu are
puterea necesara pentru a se vindeca singurd. Avem nevoie
de ajutor pentru a schimba ceea ce este adanc inrddicinat in
caracterul nostru, si in acest scop puteti apela la aceasti carte.
Pentru cele care vor schimbarea, ea oferd ajutorul necesar.

Femei care iubesc prea mult, cu povestile ei specifice depen-
dentei emotionale §i indrumarile in vederea recuperirii, le-a
permis femeilor de pretutindeni sd-si schimbe viata. Poate ci
si pentru dumneavoastri a sosit timpul schimbarii.

CAPITOLUL 1

20 Robin Norwood




DRAGOSTEA NEIMPARTASITA
PENTRU UN BARBAT

Victim of love,
I see a broken heart.
You've got your story to tell.

Victim of love,
It’s such an easy part
And you know how to play it so well.

...I think you know what I mean.
You’re walking the wire
Of pain and desire,
Looking for love in between.
Victim of Love (Eagles)

Era prima sedinta pentru Jill, iar ea parea ezitanta. Vioaie si
miniond, blonda si carliontata, statea batoasd pe marginea
scaunului, in fata mea. La ea totul parea rotund: forma fetei,
silueta usor plinutd, si mai ales ochii sdi albastri, care cerce-
tau cu atentie diplomele si certificatele inramate de pe peretele
din biroul meu. A pus céteva intrebdéri despre studiile si cali-
ficarile mele in domeniul consilierii, dupd care a mentionat,
cu evidentd méndrie, ca urma Dreptul.

A urmat o scurtd tdcere. S-a uitat in jos, la mdinile ei.

~ Cred ca mai bine v-as explica de ce ma aflu aici.
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Si a inceput sd vorbeasca repede, folosindu-se de avantul
pe care i-l dadeau propriile cuvinte pentru a prinde curaj.

- Fac chestia asta - psihoterapie, adici - pentru ci sunt
foarte nefericita. Din cauzabarbatilor, desigur. Adici a relatiilor
mele cu ei. Intotdeauna fac ce fac si reusesc si-i indepirtez.
Totul incepe cum nu se poate mai bine. Se tin de capul meu si
toate cele, dar dupa ce ajung sd mi cunoasci - se crispeazi in
mod evident, constientd de durerea ce va urma cuvintelor ei —,
totul se duce de rapa.

A ridicat privirea spre mine, cu ochii stralucind din cauza
lacrimilor abia retinute, si a continuat mai calm.

- Vreau si stiu unde gresesc, ce trebuie si schimb in com-
portamentul meu - fiindcd vreau si ma schimb. Am si fac tot
ce trebuie. Sunt in stare sd muncesc din greu.

Siiar a inceput sa accelereze.

— Nu cd n-as fi dispusé. Pur si simplu nu stiu de ce mi se
intdmpla mereu lucrul asta. Mi-e teamd si md mai implic.
De fiecare datd nu am parte decét de durere. Incepe si-mi fie
chiar frica de barbati.

Clétinand din cap, in timp ce buclele ii saltau, mi-a explicat
cu vehementa:

- Nu vreau sa mi se intdmple asta, pentru ci sunt foarte
singurd. La facultate am multe obligatii, si apoi mai si lucrez,
ca sd md intretin. Ar fi de ajuns ca sa-mi ocupe tot timpul. De
fapt, cam asta e tot ce-am facut in ultimul an - munci, scoali,
invatat si somn. Insd simteam lipsa unui birbat in viata mea.

Si a adaugat imediat:

- Apoi l-am intalnit pe Randy, in urma cu doud luni, pe
cand eram in vizita la niste prieteni in San Diego. E avocat,
i ne-am cunoscut intr-o seard cind prietenii mei m-au scos
in oras la dans. Ei bine, ne-am dat seama pe loc ci ne potri-
vim. Am vorbit despre foarte multe chestii — desi am impre-
sia cd eu am vorbit cel mai mult. Insa lui parea si-i placd. Era
pur si simplu extraordinar si discut cu un barbat interesat de
aceleasi lucruri ca si mine.

Deodata, s-a incruntat.
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- Piérea si fie cu adevarat atras de mine. Stiti, m-a intrebat
dacd sunt cédsdtoritd — am divortat, acum doi ani -, dacad sunt
singura. Chestii de genul asta.

Imi imaginam cat de inflicdraté trebuie sd fi parut Jill in
timp ce stitea de vorba cu Randy, entuziasmata, incercand sa
acopere vacarmul muzicii, in acea prima seara. Si acelasi entu-
ziasm cu care l-a intampinat o sdptdmand mai tarziu, cdnd el
si-a prelungit o cédldtorie de afacerila Los Angeles, parcurgand
o suta cincizeci de kilometri in plus pentru a-i face o vizita. La
cind i-a propus sa riménd peste noapte la ea, sd améne pentru
a doua zi lungul drum de intoarcere. El i-a acceptat invitatia,
iar aventura lor a inceput in noaptea aceea.

- A fost minunat. M-a lasat sd-i gdtesc si i-a facut cu ade-
varat placere sd-i poarte cineva de grija. Dimineatd i-am cal-
cat cimasa inainte s plece. Imi place si am griji de un barbat.
Ne-am impécat de minune.

A zambit cu nostalgie. Dar pe masurad ce-si continua poves-
tea, era tot mai clar ca Jill devenise aproape imediat complet
obsedatd de Randy.

Cand el abia intra in apartamentul sdu din San Diego, tele-
fonul deja suna. Jill 1-a informat cdlduros ca isi facuse griji din
pricina drumului sau lung si ca era bucuroasa si-1 stie ajuns
cu bine. Cand i s-a parut ca este usor uimit de telefonul ej, si-a
cerut scuze pentru deranj si a inchis, insa imediat a cuprins-o
o stare de tulburare, alimentata si de constientizarea faptului
ca, din nou, era mult mai implicatd decat barbatul din viata ei.

- Randy mi-a spus odatd sa nu-l presez, cdci ar putea sa
dea bir cu fugitii. M-am speriat foarte tare. Totul depindea
numai de mine. Trebuia sd-l iubesc si si-11las in pace in acelasi
timp. Nu puteam sa o fac, asa cd mi-era tot mai teama. Cu cat
intram mai mult in panica, cu atat mai mult ma tineam de el.

Curand, Jill a ajuns si-1 sune aproape noapte de noapte.
Tn’gelegerea lor era si-si telefoneze pe rand, dar, de multe ori,
cand era randul lui Randy, se ficea tarziu, iar ea devenea prea
nerabdatoare. Si cum nu putea inchide un ochi, il suna. Con-
versatiile erau pe cat de vagi, pe atat de lungi.

Femei care iubesc prea mult 25



— Spunea ca a uitat, iar eu ii ziceam: ,,Cum si uiti?“... La
urma urmei, eu n-am uitat niciodatd. $i uite aga ajungeam si
vorbim despre motive, dar lui parci ii era frica si se apropie
de mine, si am vrut si-1 ajut si depiseasci momentul. El o
tinea una si buna ca nu stie ce vrea de la viata, iar eu incercam
sd-l ajut sa-si clarifice problemele.

In felul acesta, Jill a ajuns in rolul de »psiholog® al lui
Randy, incercind sa-l ajute s se implice emotional mai mult
in relatia cu ea.

Nu putea accepta ideea ca poate el nu o mai dorea - deja
hotérése cd el avea nevoie de ea.

De doua ori, Jill a luat avionul spre San Diego pentru a-si
petrece weekendul impreuna cu el; la a doua vizita, el si-a
petrecut duminica in fata televizorului, cu berea in mana, igno-
rand-o total. A fost una dintre cele mai urate zile din viata ei.

- Bea mult? am intrebat-o pe Jill.

A parut surprinsa.

- Pdi, nu, nu chiar. De fapt, nu stiu. Nu m-am gandit nicio-
datd la asta. Desigur, a bdut in seara cand l-am cunoscut, insa
era firesc. La urma urmei, ne aflam intr-un bar. Uneori, cind
vorbeam la telefon, auzeam zinganitul cuburilor de gheata
intr-un pahar si-1 tachinam pe chestia asta — stii tu, cum c3
bea de unul singur si asa mai departe. De fapt, nu l-am vizut
niciodatd s nu bea, dar am presupus ci-i doar o placere.
E normal, nu?

A fdcut o pauza si a cizut putin pe ganduri.

- Stiti, uneori avea un fel ciudat de a vorbi la telefon, mai
ales pentru un avocat. Vag si imprecis; neglijent, incoerent.
Dar nu m-am gandit niciodata cd ar putea fi din cauza bau-
turii. Nu gtiu cum mi-am explicat chestia asta. Cred ci pur si
simplu nu m-am géandit.

M-a privit cu tristete.

- Poate cd bea intr-adevir prea mult, dar probabil pentru
ca-l plictiseam. Cred ca pur si simplu nu-i stirneam interesul
si nu a vrut niciodata cu adevirat si fim impreuna.

Si a addugat, cu evidenta nervozitate:
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— Sotul meu nu voia niciodatd sa fie in preajma mea - era
evident!

Abia isi stapanea lacrimile.

- Nici mdcar tatdl meu... Oare ce-i cu mine? De ce se poarta
toti asa cu mine? Unde gresesc?

In momentul in care Jill constientiza ci intre ea si cineva la
care tinea apdrea o problemd, nu numai ca incerca si o rezolve,
dar isi asuma si responsabilitatea pentru aparitia respectivei
probleme. Daca Randy, sotul si tatil ei nu au iubit-o, ea simtea
ca totul se intamplase, probabil, pentru ci ficuse ceva gresit
sau nu reusise sa facd ceea ce trebuie.

Atitudinea, sentimentele, comportamentul si experientele
de viata ale lui Jill erau tipice unei femei pentru care dragostea
inseamnd durere. Ea manifesta multe dintre caracteristicile pe
care femeile care iubesc prea mult le au in comun. Indiferent
de detaliile specifice ale povestilor lor si dincolo de eforturile
pe care le depun, indiferent dacé au avut o relatie indelungata
si dificila cu un bérbat sau au fost implicate intr-o serie de
relatii nefericite cu mai multi barbati, ele au un profil comun.
A iubi prea mult nu inseamnd a iubi prea multi barbati sau a te
indrdgosti prea des sau a simti prea profund o dragoste adeva-
rata pentru cineva. De fapt, inseamna sd devii obsedatd de un
bdrbat si sa numesti aceastd obsesie dragoste, permitandu-i
sd-ti controleze emotiile si 0 mare parte din comportament,
realizand ca iti influenteazd negativ sindtatea si starea de spi-
rit, fard a fi totusi in stare sa te eliberezi de ea. Inseamni si-ti
madsori dragostea prin profunzimea suferintei.

Pe madsurad ce cititi aceasta carte, s-ar putea sd vd regasiti
in vreuna dintre protagonistele povestilor si va veti intreba,
probabil, daca nu cumva si dumneavoastra faceti parte dintre
femeile care iubesc prea mult sau poate c3, desi problemele pe
care le aveti in relatiile cu barbatii sunt similare cu ale lor, veti
intdmpina dificultdti in a va identifica cu ,etichetele“ pe care
le-am aplicat experientelor lor. Cu totii avem reactii emotio-
nale puternice fata de cuvinte cum ar fi ,,alcoolism® ,,incest,

v

»violentd“ si ,dependentd, si uneori nu ne putem analiza

Femei care iubesc prea mult 27



in mod realist propriile vieti de teama sd nu atragem aplicarea
acestor etichete noua sau celor pe care ii iubim. Din pacate,
de multe ori, incapacitatea noastra de a folosi cuvintele aces-
tea atunci cand este cazul ne priveaza de posibilitatea obtine-
rii unui ajutor corespunzator. Pe de alta parte, aceste etichete
ingrozitoare s-ar putea sa nu vi se aplice. Copildria dumnea-
voastra se poate sd fi implicat probleme mai subtile. Poate ca
tatal, desi a oferit familiei siguranta financiard, era misogin
si manifesta fata de femei o neincredere profunda, iar nepu-
tinta lui de a va iubi v-a facut sa va dispretuiti. Sau poate ca
in particular mama era geloasa pe dumneavoastra, manifes-
tand o atitudine competitiva, chiar daca in public se mandrea
cu dumneavoastrd, astfel incat, in cele din urma, ati ajuns
sd simtiti nevoia de a avea mereu reusite pentru a-i castiga
aprecierea, temindu-va in acelasi timp de ostilitatea pe care
i-o starnea succesul dumneavoastra.

Nu putem discuta in aceastd carte toate relatiile nesana-
toase din cadrul familiei — ar fi nevoie de mai multe volume
si de o cu totul altd naturd. Este totusi important sd intelegem
ca toate familiile cu probleme au in comun incapacitatea de
a discuta chestiunile esentiale. Probabil céd se discuta despre
alte lucruri, adesea pénd la saturatie, insd de multe ori acestea
doar mascheaza adeviratele probleme care stau la baza dezor-
ganizarii familiei. Incapacitatea de a discuta problemele, mai
curand decét gravitatea lor, este ceea ce stabileste atat gra-
dul de disfunctionalitate a familiei, cat si mdsura in care sunt
afectati membrii sai.

Intr-o familie disfunctionald toti membrii joaci roluri
rigide, iar comunicarea este strict limitatd la situatiile care se
potrivesc rolurilor respective. Ei nu sunt liberi sd-si exprime o
gama larga de experiente, dorinte, nevoi si sentimente, ci mai
degrabd trebuie s se limiteze la a-si juca acel rol care cadreaza
cu cele jucate de ceilalti membri ai familiei. Roluri exista in
toate familiile, dar, odatd cu modificarea circumstantelor, si
membrii familiei trebuie sa se schimbe si sa se adapteze, ast-
fel incat familia sd raméand un mediu sdnatos. Astfel, ingrijirea
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maternd adecvata pentru un copil de un an va fi extrem de
nepotrivitd pentru unul de treisprezece ani - rolul mamei
trebuie si se modifice, si se adapteze realititii. In familiile
disfunctionale sunt negate aspecte semnificative ale realitatii,
iar rolurile raman fixe.

Cand nimeni nu poate discuta despre ceea ce il afec-
teaza in mod individual pe fiecare membru in parte, pre-
cum si familia in ansamblul ei - cdnd o asemenea discutie
este interzisd in mod implicit (subiectul este schimbat) sau
explicit (,Noi nu vorbim despre asemenea lucruri!®) -, ne
deprindem sa nu ne incredem in propriile noastre perceptii
sau sentimente. Deoarece familia din care facem parte neaga
propria noastra realitate, incepem si noi sa o negam. Ceea ce
ne afecteazd grav dezvoltarea propriilor capacitdti esentiale
pentru a ne trdi viata si a ne raporta la oameni si la situatii.
Este principala deficienta a femeilor care iubesc prea mult.
Nu ne mai dim seama cand cineva sau ceva ne face rau. Situ-
atiile si persoanele pe care altii le-ar evita in mod firesc ca
fiind periculoase, supdratoare sau daundtoare nu ne indepar-
teaza, deoarece ne este cu neputintd sd le evaluam realist sau
sd ne activim mecanismele de autoprotectie in fata lor. Nu
avem incredere in sentimentele noastre, astfel incat nu ne
putem baza pe ele pentru a ne indruma. In schimb, suntem
atrase efectiv de pericole extreme, intrigi, drame si provocari
pe care alte persoane, din medii mai sdndtoase si mai echili-
brate, le-ar evita in mod firesc. Iar aceastd atractie ne afec-
teaza si mai mult, fiindca mare parte din ceea ce ne atrage este
o reproducere a ceea ce am trdit in copildrie si adolescentd.
Si ajungem de fiecare data sd suferim.

Nu poti sd devii o astfel de femeie, o femeie care iubeste
prea mult, absolut din intdmplare. A te dezvolta ca femeie in
aceastd societate si intr-o astfel de familie poate genera anu-
mite tipare previzibile. Urmatoarele caracteristici sunt tipice
femeilor care iubesc prea mult, femei ca Jill sau, probabil,
ca dumneavoastrad.
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10.

11.

. Cel mai probabil, proveniti dintr-o familie disfunctio-
nald, in care nevoile emotionale nu v-au fost satisficute.

. Cum nu v-ati bucurat de prea multi afectiune, incercati
sa compensati indirect pentru aceastd nevoie nesatisfi-
cuta, manifestand o grija excesiva mai ales fatd de bar-
batii care par dornici sa primeasci o astfel de atentie.

. Pentru cd nu ati reusit niciodatd sa va schimbati parin-
tele in persoana grijulie, afectuoasa si iubitoare pe care
v-ati fi dorit-o langd dumneavoastra, reactionati ime-
diat la tipul de barbat indisponibil din punct de vedere
afectiv, incercand din nou sa obtineti o schimbare prin
dragostea pe care o oferiti.

. Ingrozita de perspectiva abandonului, veti face orice

pentru ca relatia s nu se destrame.

. Aproape nimic nu este prea dificil, nu necesita prea mult

v

timp sau prea multe resurse financiare daci il ,,ajuta
pe bérbatul cu care sunteti.

. Obignuita fiind cu lipsa iubirii in relatiile personale,

sunteti dispusd sa asteptati, sa sperati si sa incercati tot
mai mult pentru a-i face pe plac.

. In orice relatie, sunteti dispusd sa vd asumati cu mult

peste jumatate din responsabilitate, vina sau reprosuri.

. La dumneavoastri, stima de sine este extrem de sci-

zutd, iar in adancul sufletului nu credeti cd meritati sa
fiti fericitd. Mai degrabd sunteti convinsi ci trebuie si
va castigati dreptul de a véd bucura de viata.

. Simtiti nevoia disperata de a controla barbatii si relatiile

din viata dumneavoastra, deoarece in copildrie ati trait
intr-un mediu nesigur. Va mascati eforturile de a con-
trola oamenii si situatiile prin intentia de ,,a fi de ajutor®,
Intr-o relatie, mai mult visati la cum ar putea fi decat
mentineti contactul cu realitatea propriu-zisa.

Sunteti dependenta de barbati si de durerea afectiva.
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12. Ati putea fi predispusd emotional, si de multe ori si
biochimic, la dependenté de droguri, alcool si/sau anu-
mite alimente, in special dulciuri.

13. Fiind atrasa de persoane cu probleme ce necesitd rezol-
vare sau implicAndu-va in situatii haotice, incerte si
dureroase din punct de vedere afectiv, evitati s va con-
centrati asupra responsabilitatii pe care o aveti fata de
propria persoana.

14. Este posibil si fiti predispusd la episoade de depresie,
pe care incercati sa le preveniti prin ,,adrenalina® ofe-
ritd de o relatie instabila.

15. Nu sunteti atrasd de barbatii amabili, stabili, de incre-
dere si care va acorda atentie. Credeti ca barbatii ,,dra-
guti“ sunt plictisitori.

Poate pentru ca Jill manifesta mai mult sau mai putin vizibil
aproape toate aceste caracteristici, sau poate din ceea ce mi-a
spus despre el, am banuit cd Randy ar putea avea o problema cu
bautura. Femeile cu acest tip de structura afectiva sunt in mod
constant atrase de barbati care, dintr-un motiv sau altul, sunt
indisponibili din punct de vedere sentimental. Dependenta
este cauza fundamentald a indisponibilitatii sentimentale.

Chiar de la inceput, Jill a fost dispusa sd-si asume mai multe
responsabilititi decat Randy pentru initierea relatiei si menti-
nerea ei. Ca atatea femei care iubesc prea mult, ea era, evident,
o persoand foarte responsabild, ambitioasd, care reusise multe
in viata, dar avea totusi un nivel foarte scazut al stimei de sine.
Atingerea obiectivelor, atat in carierd, cat si la facultate, nu a
putut contrabalansa esecul personal in relatiile de dragoste. Fie-
care apel telefonic de care Randy uita era o lovitura grea pen-
tru imaginea ei de sine si asa destul de proastd, pe care apoi
se straduia eroic sa o consolideze incercand sa obtind din par-
tea lui semne de afectiune. Tendinta de a-si asuma pe deplin
esecul unei relatii era tipica, la fel ca si incapacitatea sa de a
evalua situatia in mod realist si de a se gandi la binele ei, inde-
partandu-se cind lipsa unor sentimente reciproce era evidenta.
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